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目的：集合分譲住宅内の“子育てひろば”を通して､母親がどのようにコミュニティを醸成してい

くのかを明らかにした。 

方法：“子育てひろば”に参加した母親 6 名に半構造化面接を行い、質的記述的に分析した。本

研究は所属機関の倫理委員会の承認を得て実施した。  

結果：“子育てひろば”を通して母親達は、《顔見知りになる》《まだ心を開ききれない関係性》

《コミュニティが作られ始める》《コミュニティが広がる兆し》《今後につながる関係性を構築

し始める》《今後につながる関係性になる》《支え合える関係性が構築される》というプロセス

でコミュニティを醸成し、《育児相談のニーズ》《子どもの成長を実感》などがそのプロセスを

促進していた。 

結論：“子育てひろば”を利用した母親は､交流の頻度と質を変化させながら段階を経て､様々な

促進要因によりエンパワメントされ、互いの関係性を発展させ、コミュニティを醸成してい

た。 

 

キーワード：集合分譲住宅、子育てひろば、コミュニティ醸成、プロセス、エンパワメント 

 

 

Ⅰ．緒言  

わが国では､都市部へ人口が集中している

にも関わらず、少子高齢化や核家族化が進

み、地域社会のつながりが希薄化になって

いる。その中で、母親は周囲からの支援を

受けられず孤立化し、不安やストレスを抱

え込むようになっていった 1)｡その結果､子

育てに困難を抱える母親が増加し､子育て支

援のより一層の充実が求められている｡国は

子育て支援のためにさまざまな対策を講じ

ており､その 1 つとして｢地域子育て支援拠

点事業｣を行い､2014 年度には児童福祉法に

基づき､｢地域子育て支援拠点事業実施要綱｣

2)を定めた｡2021(令和 3)年度地域子育て支

援拠点事業の拠点は､現在 7,856 か所 3)とな

り､漸増している｡ 
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子育て支援事業の質の向上をはかるため

に､全国組織として｢NPO 法人子育てひろば

全国連絡協議会｣が設立された｡ここでは､1)

妊娠､出産､乳幼児期の子育て家庭が気兼ね

なく集まり交流できる場､2)乳幼児期の子ど

もたちが安心して､のびのびと遊べる場､3)

子育ての情報を得たり､交換できる場､4)親

子が育ち合う仲間と出会える場､5)子育て経

験や体験を通じて､親同士が学び合える場､

6)親自身が主体となれる場､人との関係性を

育める場､7)子育ての悩みに寄り添って聞い

てくれるスタッフがいる場､8)地域のボラン

ティアをはじめ､様々な人が子育てに関わ

り､社会全体で子育てを応援する場 4)を子育

てひろばと定めている｡ 

子育てひろばについての先行研究は､調査

対象が様々である｡学生を対象とした調査で

は､地域子育て支援センターでの看護学生の

学び 5)6)や実習方法の検討 7)8)､子育てひろば

での学生のかかわりや存在が親子に与える

影響や学生自身の経験 9)などがある｡利用者

を対象とした調査では､子育て支援施設を利

用することでの親子の変化の有無と内容 10)

や子育てひろばに通う母親の｢付き合い･交

流｣の実態 11)が報告され､支援しているスタ

ッフを対象とした調査では､支援スタッフか

ら見た母子への子育て支援の効果 12)が明ら

かにされている｡子育てひろばの利用頻度に

関わる要因を分析している研究においては､

0 歳児の母親は､育児そのものや子ども本人

にイライラや腹立ち､気疲れを感じている人

が子育てひろばをよく利用している 13)と報

告されている｡ 

国外ではホームレスのための子育て支援

プログラム 14)､子育てグループを対象に母子

の早期愛着とレジリエンスの構築プログラ

ム(BEAR プログラム)15)､居住型子育てユニ

ット入院中の人の経験 16)､中国人移民家族の

ための子育てプログラム 17)というような子

育て支援のプログラム等を作成し､評価して

いる研究が多い｡以上より、国内外におい

て､集合分譲住宅内を対象に子育てひろばを

開催し､その実態や効果を明らかにした研究

は､見当たらなかった｡ 

そこで本研究では､集合分譲住宅内で開催

する“子育てひろば”を通して､そこに定住す

ることが見込まれる母親がどのようにコミ

ュニティを醸成していくのかを明らかにす

ることを目的とした｡本研究により、集合分

譲住宅内での“子育てひろば”という育児支

援が母親同士をつなぐきっかけとになると

期待できる。 

 ま た 、 コ ミ ュ ニ テ ィ と は ､目 的 ､関

心 ､価 値 ､感 情 な ど を 共 有 す る 社 会 空 間

に 参 加 意 識 を 持 ち ､主 体 的 に 相 互 作 用

を 行 っ て い る 場 ､ま た は 集 団 、 実 際 に

活 動 す る 仲 間 の 集 ま り で あ り ､活 発 な

相 互 作 用 に よ り 豊 か な 関 係 性 が 育 ま れ

る こ と 18)で あ る 。 な お 本 研 究 に お け る

コ ミ ュ ニ テ ィ と は 、 “子 育 て ひ ろ ば ”を

通 し て 、 子 育 て に 関 し て 関 心 、 価 値 、

感 情 な ど を 共 有 し 、 活 発 な 相 互 作 用 に

よ り 新 た な 友 人 ・ 知 人 と い う 豊 か な 関

係 性 が 育 ま れ る こ と と 定 義 す る ｡ 

 

Ⅱ ． 研 究 方 法  
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1.“子 育 て ひ ろ ば ”の 概 要  

 本 研 究 で は ､研 究 者 が 開 催 し た 、 集

合 分 譲 住 宅 の 共 有 ス ペ ー ス を 利 用 し ､

月 1 回 程 度 開 催 す る ､0～ 3 歳 児 の 親 子

向 け の 手 遊 び や イ ベ ン ト な ど 40 分 程

度 で 行 っ た も の を “子 育 て ひ ろ ば ”と 定

義 す る ｡“子 育 て ひ ろ ば ”は ､同 じ 集 合 分

譲 住 宅 に 居 住 す る 親 子 の 交 流 と 仲 間 づ

く り を 通 し 、 住 宅 内 の コ ミ ュ ニ テ ィ の

醸 成 を 図 る こ と を 目 的 に 、 都 内 の A 区

と B 市 の 新 築 集 合 分 譲 住 ま で ､1～ 2 か

月 に 1 回 程 度 ず つ ､A 区 で は 9 回 ､B 市

で は 5 回 の 合 計 14 回 ､集 合 分 譲 住 宅 の

各 共 有 ス ペ ー ス で 開 催 し た ｡参 加 者 は

毎 回 6 組 程 度 で ､0 歳 児 が 最 も 多 く 、

お お よ そ 0～ 3 歳 の 子 ど も が 各 年 代 1

人 以 上 参 加 し て い た ｡A 区 で は 延 べ 54

組 ､B 市 で は 延 べ 27 組 ､計 81 組 が 参 加

し た ｡ま た ､親 子 3 人 (両 親 と 子 ど も 1

人 ､母 親 と 子 ど も 2 人 )で 参 加 す る こ と

も あ り ､概 ね 2 回 以 上 参 加 し て い た ｡ま

た 毎 回 の 参 加 者 の 中 で ､第 一 子 が 7 割

以 上 を 占 め て い た ｡ 

“子 育 て ひ ろ ば ”の 企 画 ・ 準 備 は 教 員

(助 産 師 )6 名 ､助 産 学 専 攻 科 学 生 10 名

で 行 い ､当 日 の 運 営 は 教 員 1～ 5 名 ､学

生 2 名 で 行 っ た ｡所 要 時 間 は 毎 回 45 分

程 度 ､手 遊 び か ら 始 ま り ､自 己 紹 介 ､ミ

ニ 講 座 や 遊 び ､交 流 会 の 順 番 で 行 っ た ｡

ま た 交 流 会 の 時 や 帰 宅 の 際 な ど ､必 要

時 ､教 員 (助 産 師 )が 相 談 を 受 け る 機 会

を 設 け た ｡毎 回 ､子 ど も の 発 達 段 階 や 季

節 ､参 加 さ れ て い る 親 子 の 希 望 等 を 考

慮 し ､ミ ニ 講 座 や 遊 び の 内 容 を 検 討 し ､

実 施 し た (表 1)｡ま た “子 育 て ひ ろ ば ”の

開 催 に あ た っ て は 、 B 市 の 集 合 分 譲 住

宅 の 共 有 ス ペ ー ス を 運 営 し 、 地 域 づ く

り ・ 交 流 を 行 う NPO 法 人 と も 連 携 を

と り 、 運 営 し た 。 NPO 法 人 の 代 表 者

も 、 “子 育 て ひ ろ ば ”開 催 時 に は 、 地 域

の 子 育 て 支 援 の 情 報 を ア ナ ウ ン ス 等 実

施 し た 。  

2.研 究 デ ザ イ ン  

 質 的 記 述 的 研 究 デ ザ イ ン  

3.研 究 対 象 者  

 “子 育 て ひ ろ ば ”に 参 加 し た 母 親 を 対

象 と し た ｡ 
表１　A区とB市の “子育てひろば”開催概要

開催日 開催場所
子どもの
参加人数

参加親子
組数

ミニ講座や遊びの内容

1 5月12日 A区 5人 4組 参加者同士の交流を深めるレクリエーション
2 6月9日 A区 10人 9組 参加者同士の交流を深めるレクリエーション
3 7月5日 A区 7人 7組 七夕の工作
4 9月8日 A区 2人 2組 親子で出来るストレッチ
5 10月16日 B市 7人 6組 参加者同士の交流を深めるレクリエーション
6 10月21日 A区 7人 6組 離乳食相談会
7 11月2日 B市 4人 3組 参加者同士の交流を深めるレクリエーション
8 11月8日 A区 5人 5組 感染予防対策講座
9 12月21日 B市 7人 5組 感染予防対策講座
10 1月16日 A区 8人 7組 事故予防対策講座
11 2月20日 B市 7人 6組 事故予防対策講座
12 2月24日 A区 5人 6組 年齢別室内親子遊び
13 3月6日 A区 11人 9組 イースターの工作
14 3月20日 B市 7人 7組 紙芝居
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4.調 査 期 間  

 2023 年 1～ 2 月  

5.調 査 方 法  

 “子育てひろば”参加時に研究対象者を募集

し､研 究 対 象 者 に 1 回 ず つ イ ン タ ビ ュ

ー ガ イ ド を 用 い ､半 構 造 化 面 接 を 行 っ

た ｡イ ン タ ビ ュ ー 内 容 は ､1)“子 育 て ひ

ろ ば ”に 参 加 し た 感 想 を 教 え て く だ さ

い ､2)“子 育 て ひ ろ ば ”に 参 加 し て ､家 族

(こ ど も ･パ ー ト ナ ー な ど )は ど の よ う

な 様 子 で し た か ､3)“子 育 て ひ ろ ば ”に 参

加 し て ､新 し い 友 人 ･知 人 が 増 え る きっ か

け に な り ま し た か ､4)“子 育 て ひ ろ ば ”に

参 加 し て ､子 育 て に 関 す る 話 ･相 談 が気 軽

に で き る 新 た な 友 人 ･知 人 は で き ま した

か ､5)“子 育 て ひ ろ ば ”に 参 加 し た メ リ ッ

ト ・ デ メ リ ッ ト が あ れ ば 教 え て く ださ

い ､6)“子 育 て ひ ろ ば ”に 参 加 し て ､子 育 て

に 関 す る 心 配 ･不 安 の 軽 減 が あ り ま した

か ､7)今 後 も “子 育 て ひ ろ ば ”に 参 加 し た

い で す か ､と し た ｡ま た 、 研 究 対 象 者の 経

験 を 自 由 に 語 っ て も ら え る よ う に 留意 し

た 。 インタビュー内容は､研究対象者の同意

を得て､録音した｡録音データに関しては USB

に保存し、パスワードを設定し第三者が情報

を見ることが出来ないようにし、研究代表者

の研究室の鍵付きのロッカーに保管した。 

6.リクルート方法 

今回の研究対象者は、本研究の定義する“子

育てひろば”に参加した母親と条件が限られて

いるため、機縁法を用いて次の手順で行っ

た。1)集合分譲住宅へ出向き、子育てひろば

の参加者に研究協力依頼書を配布し、口頭で

研究の概要を説明した。2)研究への参加に同

意の場合は、後日メールで連絡をもらい、研

究協力の同意書等必要書類を郵送した。3)必

要書類が返送されたことを確認し、研究対象

者とした。 

7.分析方法 

録音したインタビューデータから逐語録を

作成し､集合分譲住宅に おけ る “子 育 て ひ ろ

ば ”を 通 し た コ ミ ュ ニ テ ィ 醸 成 ､コ ミ ュ ニ

テ ィ 醸 成 の 促 進 因 子 、 についてそれぞれ該

当する記述を抜き出し帰納的に分類した｡そ

れ ぞ れ に 関 わ る 語 り の 内 容 を 明 確 にし つ

つ コ ー ド を 形 成 し た 後 ､コ ー ド 間 の 類似

性 と 相 違 性 に 基 づ き ､サ ブ カ テ ゴ リ ー､カ

テ ゴ リ ー へ と 集 約 を し た ｡分 析 は 2～ 3

名 ず つ グ ル ー プ に な り ､分 析 結 果 に 相違

が 生 じ た 場 合 は ､全 研 究 者 で 逐 語 録 を読

み 合 わ せ ､解 釈 が 一 致 す る ま で 分 析 を繰

り 返 し 行 っ た ｡分 析 終 了 後 ､も う 一 度全 研

究 者 が 逐 語 録 の 精 読 と ､サ ブ カ テ ゴ リ

ー 、 カ テ ゴ リ ー の 照 ら し 合 わ せ を 行い ､

分 析 結 果 の 妥 当 性 の 確 保 に 努 め た ｡ 

8.倫 理 的 配 慮  

研 究 対 象 者 へ は ､研 究 で 得 ら れ た デ ー

タ に よ り 個 人 ･居 住 地 が 特 定 さ れ る こと

は な い こ と ､研 究 へ の 参 加 は 自 由 意 思に

基 づ く も の で あ る こ と ､研 究 の 協 力 の有

無 は 今 後 の “子 育 て ひ ろ ば ”へ の 参 加 に 影

響 を 及 ぼ さ な い こ と ､デ ー タ の 保 管 方法 ･

期 限 ､プ ラ イ バ シ ー の 保 護 等 に つ い て､文

章 及 び 口 頭 で 説 明 し ､自 署 さ れ た 同 意書

の 提 出 を も っ て ､研 究 協 力 へ の 承 諾 を得

た ｡ま た 、 同 意 撤 回 に 関 し て は 、 分 析が



 

 
集合分譲住宅内での“子育てひろば”を通した母親のコミュニティ醸成／産後ケア子育て誌 6 巻 1 号 2024 

5 

 

開 始 す る ま で の 期 間 に い つ で も 撤 回で き

る こ と 、 撤 回 方 法 を 文 章 及 び 口 頭 で説 明

し た 。  

本 研 究 は ､2022 年 度 東 京 都 立 大 学 荒川

キ ャ ン パ ス 研 究 倫 理 委 員 会 の 承 認 (承 認

番 号 22026)を 得 て 実 施 し た ｡ 

 

Ⅲ ． 結 果  

1. 研 究 対 象 者 の 概 要及 び イ ン タ ビ ュ ー

所 要 時 間  

研 究 対 象 者 は 6 名 で あ り ､A 区 居 住 4

名 (a,b,d,f)､B 市 居 住 2 名 (c,e)で あ っ た ｡

研 究 対 象 者 の 子 ど も の 年 齢 は ､イ ン タビ

ュ ー 時 点 で ､0 歳 児 3 名 ､1 歳 児 2 名 ､2 歳

児 1 名 ､3 歳 児 2 名 で あ り ､初 産 婦 が 4

名 ､経 産 婦 が 2 名 で あ っ た ｡イン タ ビ ュ ー

方 法 と し て は ､4 名 オ ン ラ イ ン ､2 名 対 面

で あ っ た ｡イ ン タ ビ ュ ー 所 要 時 間 は 平均

21.5（最 短 16、 最長 30） 分 だっ た 。 ま

た 、 イ ン タ ビ ュ ー 時 の “子 育 て ひ ろ ば ”へ

の 参 加 回 数 は 平 均 3.8(最 小 2、 最大 6)

回 だ っ た 。  

2.“子 育 て ひ ろ ば ”を 通 し た 母 親 のコ ミ ュ

ニ テ ィ 醸 成 の プ ロ セ ス (表 2) 

 イ ン タ ビ ュ ー に よ っ て 得 ら れ た デ ー タ

か ら ､86 の コ ー ド ､19 の サ ブ カ テ ゴリ

ー ､7 の カ テ ゴ リ ー が 抽 出 さ れた (表 2)｡

以 下 ､カ テ ゴ リ ー は 《  》 ､サ ブ カ テ ゴ リ

ー は < >､研 究 対 象 者 の語 り を ｢｣で 記 載

し ､カ テ ゴ リ ー ご と に 説 明 を す る ｡また ､

研 究 対 象 者 の 語 り に 関 し て は ､意 味 内容

が 成 り 立 つ よ う に 一 部 文 言 を 補 足 し ( )

内 に 示 し ､発 言 者 の ア ル フ ァ ベ ッ ト を記

載 し た ｡ 

1)《 顔 見 知 り に な る 》  

 新 築 の 集 合 分 譲 住 宅 に 引 っ 越 し た 際

は ､ど の よ う な 人 が 集 合 分 譲 住 宅 内 に居

住 し て い る か わ か ら な か っ た が ､“子 育 て

ひ ろ ば ”に 参 加 す る こ と を 通 し て と い う

<ど の よ う な 人 が 集 合 分 譲 住 宅内 に 居 住

し て い る か を 認 識 す る >状 況 にな っ た ｡

ま た ､｢お 友 達 も 何 回 か 同 じ タ イ ミ ング で

来 た 人 が い て (c)｣と い う <何 回 か 会 う 機

会 が あ り ､お 互 い を 認 識 す る >状 況 で あ

っ た ｡ 

2)《まだ心を開ききれない関係性》 

 集合分譲住宅での“子育てひろば”を通して関

係性を築いていく中でも､｢ちょっとまあ､まだ

気を遣って(b)｣という<まだ心を開ききれない

関係性›の状況も続いていた｡ 

3)《 コ ミ ュ ニ テ ィ が 作 ら れ 始 め る》  

 お 互 い 顔 見 知 り に な っ て か ら は ､｢ど の

く ら い の 服 と か 着 て る の か と か (d)｣､と

い う <“子 育 て ひ ろ ば ”で ､子 育 て で の 知

り た い 情 報 を 尋 ね る >こ と を して い た ｡

ま た ､｢マ マ さ ん と の 交 流 会 も メ イ ンに な

っ て る の で (e)｣と い う <交流 し ､近 況 報

告 し 合 う > 状況であった｡ 

4)《 コ ミ ュ ニ テ ィ が 広 が る 兆 し 》  

 コ ミ ュ ニ テ ィ が 少 し ず つ 作 ら れ 始 め て

か ら は ､<集 合 分 譲 住 宅 内 に 知り 合 い が

で き る >状 況 や ､<知 り 合い に な っ た 人 と

“子 育 て ひ ろ ば ”以 外 で 偶 然 会 い ､会 話 を

す る >状 況 に な っ た ｡ま た ､<“子 育 て ひ ろ

ば ”で ､子 育 て の 相 談 に 乗 っ て も ら う >状
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況 や ､｢い ろ ん な 情 報 と か (“子 育 て ひ ろ

ば ”に 行 っ た 時 に )や っ ぱ 交 換 し 合 え た り

す る ん で (e)｣と い う <“子 育 て ひ ろば ”で ､

子 育 て に 関 す る 情 報 交 換 を す る>状 況 で

あ っ た ｡ 

5)《 今 後 に つ な が る 関 係 性 を 構 築し 始 め

る 》  

 コ ミ ュ ニ テ ィ が 少 し ず つ 広 が る 兆 し が

見 え 始 め て か ら は ､<集 合 分 譲住 宅 内 に

友 達 が で き る >状 況 に な っ た ｡ま た ､｢回

数 を 重 ね る こ と で ､ち ょ っ と ラ イ ン 交換

し た り (b)｣と い う <連 絡 先 を 交 換 す る >

こ と を し た り ､｢節 分 パ ー テ ィ ー み たい な

の し よ う っ て い う 話 に な っ て い て (f)｣と

い う <子 育 て ひ ろ ば 以 外 で 会 う約 束 を す

る > 状況であった｡ 

6)《 今 後 に つ な が る 関 係 性 に な る》  

 支 え 合 え る 関 係 性 が 構 築 さ れ る の と 同

じ よ う に ､｢(マ マ 友 と の 関 係 が )今 後 ず ー

っ と 続 く よ う な た ぶ ん 感 じ に は な って く

る の で (c)｣と い う <今 後 も つ な が る 関 係

性 に な る >状 況 や ､<“子 育 て ひ ろば ”以 外

で 会 い ､外 で 一 緒 に 遊 ぶ >状 況が あ っ た ｡

ま た ､<“子 育 て ひ ろ ば ”以 外 で ､友 達 の 家

で 会 い 遊 ぶ >状 況 や ､｢マ ン シ ョン の “子

育 て ひ ろ ば ”で 友 達 に な っ た 家 族 3 家庭

と ､区 の 子 育 て 広 場 で 出 会 っ た 方 で マン

シ ョ ン の 住 人 で は な い 家 族 の 2 家 庭 と

(節 分 パ ー テ ィ ー を す る )(f)｣と い う <“子

育 て ひ ろ ば ”を 介 し て の 友 達 の 輪 が 広 が

る >状 況 も あ っ た ｡ 

7)《 支 え 合 え る 関 係 性 が 構 築 さ れる 》  

 今 後 に つ な が る 関 係 性 を 構 築 し 始 め て

か ら は ､<子 育 て に 必 要 な 用 品を 交 換 ･譲

表２　“子育てひろば”を通した母親のコミュニティ醸成のプロセス

カテゴリー サブカテゴリ―

どのような人が集合分譲住宅内に居住しているかを認識する

何回か会う機会がありお互いを認識する

まだ心を開きき
れない関係性

まだ心を開ききれない関係性

“子育てひろば”で、子育てでの知りたい情報を尋ねる

交流し、近況報告し合う

集合分譲住宅内に知り合いができる

“子育てひろば”で、子育ての相談に乗ってもらう

“子育てひろば”で、子育てに関する情報交換をする

集合分譲住宅内に友達ができる

連絡先を交換する

子育てひろば以外で会う約束をする

今後もつながる関係性になる

“子育てひろば”以外で会い、外で一緒に遊ぶ

“子育てひろば”以外で、友達の家で会い遊ぶ

“子育てひろば”を介しての友達の輪が広がる

子育てに必要な用品を交換・譲る

気軽に連絡を取り合う

支え合う関係性になる

知り合いになった人と“子育てひろば”以外で偶然会い、
会話をする

コミュニティが
作られ始める

顔見知りになる

今後につながる
関係性になる

支え合える関係
性が構築される

コミュニティが
広がる兆し

今後につながる
関係性を構築し
始める
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る >こ と を し た り ､す ご い 気 軽に 連 絡 取

れ る 仲 の 方 も い ま す ね (e)｣と いう <気 軽

に 連 絡 を 取 り 合 う >こ と を し てい た ｡ま

た ､｢も う お 互 い 支 え 合 お う ね っ て いう 形

で 話 は し て ま す ね (e)｣と い う<支 え 合 う

関 係 性 に な る >状 況 も あ っ た ｡ 

3. “子 育 て ひ ろ ば ”内 外 で の 母 親 の コミ

ュ ニ テ ィ 醸 成 の 段 階 (図 1) 

 “子 育 て ひ ろ ば ”を 通 し た 母 親 の コ ミ ュ

ニ テ ィ 醸 成 は ､2 段 階 に 分 か れて お り ､

“子 育 て ひ ろ ば ”で の 関 係 性 の 創 生 か ら 始

ま り ､“子 育 て ひ ろ ば ”外 で の 関 係 性 の 発

展 へ と 段 階 を 経 て プ ロ セ ス を 形 成 して い

っ た ｡ 

 “子 育 て ひ ろ ば ”で の 関 係 性 の 創 生 で は ､

《 顔 見 知 り に な る 》 ､《 コ ミ ュ ニ テ ィが

構 成 さ れ 始 め る 》 ､《 コ ミ ュ ニ テ ィ が広

が る 兆 し 》 と い う 順 番 に 段 階 を 経 てい る

中 で ､《 ま だ 心 を 開 き き れ て い な い 》と

い う 状 況 も 続 い て い た ｡“子 育 て ひ ろ ば ”

外 で の 関 係 性 へ の 発 展 で は ､《 今 後 につ

な が る 関 係 性 を 構 築 し 始 め る 》 か ら《 今

後 に つ な が る 関 係 性 に な る 》《 支 え 合え

る 関 係 性 が 構 築 さ れ る 》 と い う 順 番に 段

階 を 経 て い た ｡ 

4.“子 育 て ひ ろ ば ”を 通 し た 母 親 のコ ミ ュ

ニ テ ィ 醸 成 の 促 進 因 子 に つ い て   

 “子 育 て ひ ろ ば ”を 通 し た 母 親 の コ ミ ュ

ニ テ ィ 醸 成 の 促 進 因 子 は ､イ ン タ ビ ュー

に よ っ て 得 ら れ た デ ー タ か ら ､229 の コ

ー ド 、 30 の サ ブ カ テ ゴリ ー ､11 の カテ

ゴ リ ー が 抽 出 さ れ た (表 3)｡以 下 ､カテ ゴ

リ ー は 《  》 ､サ ブ カ テ ゴ リ ー は < >、 コ

ミ ニ ュ テ ィ 醸 成 の プ ロ セ ス の 段 階 は

【  】 で 記 載 す る ｡ 

  ≪顔見知りになる≫

・どのような人が集合住
宅 内に居住しているかを
認識する
・何回か会う機会があり
お互いを認識する

≪コミュニティが作られ
始める≫

・“子育てひろば”で、
子育ての知りたい情報を
尋ねる
・交流し、近況報告をし
合う

≪コミュニティが広がる
兆し≫

・集合分譲住宅内に知り
合いができる
・知り合いになった人と
“子育てひろば”以外で
偶然会い、会話をする
・“子育てひろば”で、
子育ての相談に乗っても
らう
・“子育てひろば”で、
子育てに関する情報交換
をする

≪今後につながる関係性
を構築し始める≫

・集合分譲住宅内に友達
ができる
・連絡先を交換する
・“子育てひろば”以外
で会う約束をする

≪今後につながる関係性
になる≫

・今後もつながる関係性
にある
・“子育てひろば”以外
で会い、外で一緒に遊ぶ
・“子育てひろば”以外
で、友達の家で会い遊ぶ
・“子育てひろば”を介
して友達の輪が広がる

コミュニティ醸成のプロセス

図１　コミュニティ醸成の段階

【子育てひろばでの関係性の創生】 【子育てひろば外での関係性の発展】

≪支え合える関係性が構
築される≫
 
・子育てに必要な用品を
交換・譲る
・気軽に連絡を取り合う
・支え合う関係性になる

　　　　　　　　　　　≪まだ心を開ききれない関係性≫

　　　　　　　　　　 　・まだ心を開ききれない関係性
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 新 築 の 集 合 分 譲 住 宅 に 居 住 し た 母 親

は ､<近 く に 知 り 合 い ･マ マ 友 がい な い ><

集 合 分 譲 住 宅 だ け ど 居 住 者 が わ か らな い

><普 段 の 子 ど も 同 士 の交 流 が な い ><情

報 交 換 が で き て い な い >と い う《 近 く に

友 達 が い な い 状 況 》 や ､<相 談し た い こ

と が あ る ><集 合 分 譲 住宅 内 に 友 達 が 欲

し い ><集 合 分 譲 住 宅 内で 友 達 を つ く る

難 し さ を 感 じ る >と い う 《 身 近な 友 人 作

り の ニ ー ズ 》 ､<育 児 方 法 が わか ら な い

><育 児 方 法 に 困 っ て いる ><育 児 へ の戸

惑 い が あ る ><子 ど も のこ と で 悩 ん で い

る >と い う 《 育 児 相 談 の ニ ー ズ》 が 確 認

で き た ｡さ ら に <集 合 住 宅 内 で同 年 代 の

子 と 触 れ 合 え る ><助 産師 に 相 談 で き て

安 心 で き る ><参 加 し やす い 企 画 >と い う

《 “子 育 て ひ ろ ば ”へ の 参 加 ニ ー ズ 》 が あ

り ､“子 育 て ひ ろ ば ”に 参 加 し て お り ､こ れ

ら が 母 親 達 の 【 子 育 て ひ ろ ば で の 関係 性

の 創 生 】 の 促 進 因 子 と し て も 働 い てい

た ｡ 

 “子 育 て ひ ろ ば ”に 1 度 参 加 を し て か ら

は ､<参 加 前 か ら 家 族 同 士 の 付き 合 い が

あ る ><新 し い 家 族 と の交 流 の き っ か け

表３　“子育てひろば”を通したコミュニティ醸成の促進因子

カテゴリー サブカテゴリ―

近くに知り合い・ママ友がいない

集合分譲住宅だけど居住者がわからない

普段の子ども同士の交流がない

情報交換ができていない

相談したいことがある

集合分譲住宅内に友達が欲しい

集合分譲住宅内で友達をつくる難しさを感じる

育児方法がわからない

育児方法に困っている

育児への戸惑いがある

子どものことで悩んでいる

集合住宅内で同年代の子と触れ合える

助産師に相談できて安心できる

参加しやすい企画

参加前から家族同士の付き合いがある

新しい家族との交流のきっかけになる

新しい知り合いができる良さを感じる

交流の良さを感じる

次の交流のきっかけになる

似た状況の人が集まる

普段の交流がしやすい

子どもの喜怒哀楽が豊かになる実感

子どもの身体面での変化を実感

他子との関わりによる子どもの変化

実体験から学べる

実際に会って得る情報が信頼できる

情報交換ができる良さを感じる

先輩ママに相談できる良さを感じる

同じ経験や悩みを共感する大切さを実感

得た知識を育児に活かせる
育児の心配や不安が楽になる

母親の気分転換になる
ママ友との関係が今後もつながる良さを実感

子どもとママ友との今後の生活を見据えている
子育てをしながらのキャリアを考えるきっかけ

近くに友達がいない状況

身近な友人作りのニーズ

“子育てひろば”への参加ニーズ

育児相談のニーズ

実体験を情報交換する良さの実感

子育てに対する前向きな気持ち

今後の子育てとキャリアの見通し

集合分譲住宅内での交流の発生

交流の良さを実感

共通する子育て状況

子どもの成長を実感
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に な る ><新 し い 知 り 合い が で き る 良 さ

を 感 じ る >と い う 《 集 合 分 譲 住宅 内 で の

交 流 の 発 生 》 が 起 き ､<交 流 の良 さ を 感

じ る ><次 の 交 流 の き っか け に な る >と い

う 《 交 流 の 良 さ を 実 感 》 し て い た ｡さら

に <似 た 状 況 の 人 が 集 ま る><普 段 の 交 流

が し や す い >と い う 《 共 通 す る子 育 て 状

況 》 に あ り ､子 ど も 同 士 の 交 流 を 通 して

<子 ど も の 喜 怒 哀 楽 が 豊 か に なる 実 感 >

や <子 ど も の 身 体 面 で の 変 化 を実 感 >を

し <他 子 と の 関 わ り に よ る 子 ども の 変 化

>を 感 じ ､《 子 ど も の 成 長 を 実感 》 を 経

験 し て い た ｡さ ら に ､母 親 同 士 の 交 流か ら

は <実 体 験 か ら 学 べ る ><実 際 に 会 っ て 得

る 情 報 が 信 頼 で き る ><情 報 交 換 が で き

る 良 さ を 感 じ る ><先 輩マ マ に 相 談 で き

る 良 さ を 感 じ る ><同 じ経 験 や 悩 み を 共

感 す る 大 切 さ を 実 感 >す る い う《 実 体 験

を 情 報 交 換 す る 良 さ の 実 感 》 を 経 験し て

い た ｡こ れ ら の 交 流 の 経 験 を 重 ね る と <

得 た 知 識 を 育 児 に 活 か せ る ><育 児 の 心

配 や 不 安 が 楽 に な る ><母 親 の 気 分 転 換

に な る >と い う 《 子 育 て に 対 する 前 向 き

な 気 持 ち 》 ､<マ マ 友 と の 関 係が 今 後 も

つ な が る 良 さ を 実 感 ><子 ど も と マ マ 友

と の 今 後 の 生 活 を 見 据 え て い る><子 育

て を し な が ら の キ ャ リ ア を 考 え る きっ か

け >に な る と い う 《 今 後 の 子 育て と キ ャ

リ ア の 見 通 し 》 を す る こ と が ､母 親 にと

っ て の 良 い 体 験 に な り ､【 子 育 て ひ ろば

外 で の 関 係 性 の 発 展 】 へ と コ ミ ュ ニテ ィ

醸 成 を 加 速 さ せ る 促 進 因 子 と し て 働い て

い た ｡ 

 

Ⅳ ． 考 察  

 本 結 果 よ り ､新 築 の 集 合 分 譲 住 宅 に居

住 す る 0～ 3 歳 児 の い る子 育 て 世 代 の 住

民 は ､“子 育 て ひ ろ ば ”に 参 加 す る こ と を

通 し て ､多 く の 人 と つ な が り 、 様 々 な促

進 因 子 に 影 響 を 受 け な が ら 主 体 性 を高

め ､コ ミ ュ ニ テ ィ 醸 成 の プ ロ セ ス を たど

っ て い た こ と が 明 ら か と な っ た ｡中谷は

｢“信頼と安心､共同”の子育てや“癒しの人間関

係”を作り出すには､まず人同士がつながる必

要がある｡そしてお互いのありのままをまず受

け入れ､その上でお互いに学び合い､支え合い､

高め合うことが大切である｡（中略）その積み

重ねはそのまま、エンパワメント・プロセス

をたどるものととらえることができる｣19)と述

べており、本研究の結果からのコミュニティ

の醸成のプロセスの中では、母親がエンパワ

メントされる様相も明らかとなった。 

1.“子 育 て ひ ろ ば ”を 通 し て の コ ミュ ニ テ

ィ 醸 成 の プ ロ セ ス  

1)本 研 究 に お け る 対 象 者 の 特 性  

本 研 究 の 対 象 者 は ､新 築 分 譲 集 合 住 宅

に 居 住 し て い る と い う 特 徴 が あ り ､<近

く に 友 達 が い な い 状 況 >で あ った ｡近 年

の 調 査 に よ る と ､産 後 に お け る 育 児 の相

談 相 手 は 実 親 ･配 偶 者 に 次 い で ､友 人 ･知

人 (初 産 婦 32.0%､経 産 婦 26.2%)20 )で あ

り ､こ の 時 期 の マ マ 友 の 存 在 は 重 要 であ

る ｡さ ら に 、 3 か 月 児 を 有 す る、 集 合 住

宅 に 居 住 す る 母 親 は 、「 相 談 が あ る 」者

の 割 合 が 有 意 に 高 い こ と 21 ） が 明 ら か に

さ れ て い る こ と か ら も ､集 合 住 宅 内 にお
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い て ､相 談 で き る 場 や 仲 間 が い る と いう

こ と は 特 に 重 要 で あ る ｡本 研 究 の 参 加者

に お い て も 《 身 近 な 友 人 作 り の ニ ーズ 》

《 育 児 相 談 の ニ ー ズ 》 が あ り ､《 “子 育 て

ひ ろ ば ”へ の 参 加 ニ ー ズ 》 に つ な が っ て

い た ｡ 

2)コ ミ ュ ニ テ ィ 醸 成 の プ ロ セ ス  

本 研 究 に お け る “子 育 て ひ ろ ば ”の 開 催

は ､《 顔 見 知 り に な る 》 と い う お 互 いの

存 在 を 認 識 す る 、 仲 間 づ く り の き っか け

と な り 、 情 報 交 換 や 相 談 等 の 交 流 の機 会

と な り 《 コ ミ ュ ニ テ ィ が 作 ら れ 始 める 》

こ と と な っ た ｡育 児 期 に お け る 親 の エン

パ ワ メ ン ト は 、「 仲 間 の 存 在 」「 仲 間の 交

流 」 を 前 提 2 2 )と して 生 じ る と い う 先 行

研 究 の 結 果 と 合 致 し て い た ｡さ ら に 、 “子

育 て ひ ろ ば ”の 参 加 を 契 機 と し て 知 り 合

い が で き ､“子 育 て ひ ろ ば ”以 外 の 場 で も

会 話 を す る よ う に な る な ど の 《 コ ミュ ニ

テ ィ が 広 が る 兆 し 》 へ と 進 み ､コ ミ ュニ

テ ィ 醸 成 の プ ロ セ ス の 【 “子 育 て ひ ろ ば ”

で の 関 係 性 の 創 生 】 が 進 展 し て い た ｡本

研 究 で は 、 “子 育 て ひ ろ ば ”で の 子 ど も 同

士 の 遊 ぶ 体 験 は 《 子 ど も の 成 長 を 実感 》

を も た ら し 、 醸 成 の 促 進 因 子 と な って い

た 。 飯 島 ら も ､子 ど も を 通 し た 付 き 合い

が 母 親 同 士 の 交 流 を 増 や し て い た 1 1 )と

述 べ て お り 、 ま さ に こ の 体 験 が 交 流を 増

や し 、 コ ミ ュ ニ テ ィ 醸 成 の 促 進 に つな が

っ て い っ た と 考 え ら れ る ｡加 え て 、 本研

究 の 対 象 者 は ､新 築 の 集 合 分 譲 住 宅 に移

住 し た 背 景 を 持 ち ､同 じ 敷 地 内 に 居 住す

る と い う コ ミ ュ ニ テ ィ で あ る た め ､“子 育

て ひ ろ ば ”以 外 で も 偶 然 に 会 う 機 会 が あ

り ､仲 間 づ く り の き っ か け が で き れ ば､コ

ミ ュ ニ テ ィ 醸 成 が 進 み や す い 環 境 であ っ

た こ と も 影 響 し て い る と 考 え る ｡ 

3)コ ミ ニ ュ テ ィ 醸 成 に 関 わ る 促 進因 子  

本 研 究 の 対 象 者 は <“子 育 て ひ ろ ば ”で

子 育 て の 相 談 に 乗 っ て も ら う >経 験 を

し ､《 交 流 の 良 さ を 実 感 》《 実 体 験 を情 報

交 換 す る 良 さ の 実 感 》 を し て お り ､ママ

友 や 先 輩 マ マ と 関 わ り 、 相 談 を す る中 で

共 感 し 合 い 、 学 び を 得 ら れ た こ と で、 そ

の 価 値 を 認 識 し 醸 成 の 促 進 因 子 と なっ て

い た 。 先 行 研 究 に よ る と 、 こ れ ら の「 仲

間 へ の 相 談 」「 仲 間 に よ る 傾 聴 ･共 感 ･承

認 」「 交 流 の 価 値 の 認 識 」「 絆の認識」「 仲

間 か ら の 気 づ き と 対 処 法 を 知 る 」 は育 児

期 に お け る 親 の エ ン パ ワ メ ン ト の 構成 要

素 2 3 ） で あ る ｡母 親 た ち は 、 これ ら の 経

験 に よ り エ ン パ ワ メ ン ト さ れ た こ とで ､

主 体 的 に 仲 間 と の 交 流 を 創 る こ と に発 展

し ､《 今 後 に つ な が る 関 係 性 を 構 築 し始

め る 》《 今 後 に つ な が る 関 係 性 に な る》

《 支 え 合 え る 関 係 性 が 構 築 さ れ る 》と い

う 【 子 育 て ひ ろ ば 外 で の 関 係 性 の 発展 】

へ と コ ミ ュ ニ テ ィ が 醸 成 さ れ ､集 合 住宅

内 で の 育 児 を す る 仲 間 と し て の 絆 の認 識

が 高 ま っ て い っ た と 考 え る ｡ 

さ ら に ､関 係 性 を 発 展 さ せ て い く 上 で

の 促 進 因 子 と し て 、 <得 ら れ た知 識 を 自

分 の 育 児 に 活 か せ る 実 感 >を して お り ､

仲 間 か ら の 気 づ き と 対 処 法 を 知 る 経験 を

し た 結 果 ､自 分 の 育 児 に 活 か す と い う主

体 性 が 生 じ て い た 。 ま た 、 <子育ての心配
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や不安が楽になる>などの《 子 育て に 対 す

る 前 向 き な 気 持 ち 》 と い う 変 化 が 生じ て

い た ｡そ し て ､交 流 を 通 し て 仲 間 と の今 後

の 関 係 や 自 身 に も 目 が 向 け ら れ る よう に

な り 、《 今 後 の 子 育 て と キ ャ リ ア の 見通

し 》 の よ う に ､子 育 て か ら ､自 分 の キャ リ

ア に も 目 を 向 け る こ と が で き て い た ｡先

行 研 究 22）に よ ると 、 エンパワメントされた

結果、「 主 体 的 に 育 児す る 力 の 向 上 」「 自

己 概 念 の 向 上 」「 QOL の 向 上」 が 生 じ る

と 言 わ れ て お り 、 本 研 究 の 対 象 者 も、 仲

間 同 士 の 交 流 と 相 互 作 用 に よ り 、 エン パ

ワ メ ン ト さ れ た 様 相 が 確 認 で き ､そ の 経

験 が 支 え 合 う 大 切 な 仲 間 と し て 自 己認 識

を 深 め る こ と を 促 進 し 、 コミュニティが醸

成されて い っ た と考 え ら れ た ｡本 研 究 に

お け る コ ミ ュ ニ テ ィ 醸 成 の プ ロ セ スは ､

地 域 で 子 育 て を す る 母 親 の エ ン パ ワメ ン

ト の プ ロ セ ス を な ぞ ら え て お り 、中谷 19)

の 考 え を 支 持 す る 結 果 で あ っ た ｡本 研究

は “子 育 て ひ ろ ば ”開 始 後 、 数 か 月 の 時 点

で の 分 析 と な っ た が ､今 後 も コ ミ ュ ニテ

ィ 醸 成 が 進 む こ と が 予 測 で き る ｡ 

2.“子 育 て ひ ろ ば ”の 開 催 が コ ミ ュニ テ ィ

醸 成 に も た ら し た も の  

今 回 の “子 育 て ひ ろ ば ”は ､新 築 の 集 合

分 譲 住 宅 の 住 民 に 対 象 を 限 定 し ､敷 地内

の 共 有 ス ペ ー ス で ､企 業 ･地 域 ･大 学 (助産

師 )の 連 携 に よ り 運 営 し た も の で あ っ た｡

つ ま り ､企 業 は 集 合 分 譲 住 宅 内 の 空 間を

提 供 し 、 地 域 の 運 営 者 は 地 域 に 根 付い た

子 育 て 支 援 情 報 を 伝 え た り ､大 学 (助 産

師 )は ､専 門 知 識 を 活 か し ､母 親 た ち に 寄

り 添 い 質 問 を で き る 場 を 提 供 し て いた ｡

そ の た め ､“子 育 て ひ ろ ば ”は ､親 同 士 の 交

流 す る 場 ､情 報 交 換 の 場 ､安 心 感 の ある

場 ､子 ど も が 楽 し く 遊 ぶ 場 な ど 様 々 な役

割 を 果 た す こ と が で き た ｡そ し て ､これ ら

が コ ミ ュ ニ テ ィ 醸 成 に つ な が っ て いた ｡ 

今 回 の 取 り 組 み で あ る “子 育 て ひ ろ ば ”

の 内 容 は ､NPO 法 人 子 育 て ひ ろ ば 全国 連

絡 協 議 会 の 子 育 て ひ ろ ば の 定 義 と 合致 し

て お り ､今 回 実 施 し た 集 合 分 譲 住 宅 内で

の “子 育 て ひ ろ ば ”も 地 域 子 育 て 拠 点 の 1

つ に な り 得 た も の と 考 え る ｡加 え て 佐々

木 ら も ､子 育 て サ ロ ン に 参 加 し て い る母

親 が ､子 育 て 経 験 の 浅 い 者 ､集 合 住 宅に 住

む 者 ､経 済 状 況 に ゆ と り の あ る 者 が ､｢人

と つ な が る 力 ｣が 強 か っ た 24 )と 述 べ て い

る ｡今 回 は 一 集 合 住 宅 内 と い う 条 件 のも

と で 開 催 さ れ た “子 育 て ひ ろ ば ”だ か ら こ

そ ､親 同 士 の 共 通 点 も 多 く ､コ ミ ュ ニテ ィ

醸 成 が 進 ん だ の で は な い か と 推 察 でき

る ｡ 

 

Ⅶ ． 研 究 の 限 界 と 課 題  

本 研 究 の 対 象 者 は 6 名 と 限 られ ､デ ー

タ に 偏 り が 生 じ て い る 可 能 性 が あ るた

め 、 結 果 を 一 般 化 す る に は ､さ ら な る調

査 が 必 要 で あ る ｡今 後 は 長 期 的 に コ ミュ

ニ テ ィ 醸 成 を サ ポ ー ト す る た め の 支援 内

容 を 検 討 す る こ と が 課 題 で あ る ｡ 

 

Ⅷ ． 結 論  

2 か所の集合分譲住宅で“子育てひろば”を開

催し､母親のコミュニティ醸成プロセスを明ら
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かにした｡“子育てひろば”を利用した母親は､

交流の頻度と質を変化させながら段階を経て

様々な促進要因によりエンパワメントされ､互

いの関係性を発展させ、コミュニティを醸成

していた。また、“子育てひろば”は､母親同士

がつながるきっかけとなり、孤立感軽減の一

助となった。子育て支援が重視される昨今、

企業・地域・大学（助産師）の連携による“子

育てひろば”は、子育て支援の要になっていく

ことが期待される。 

(本研究は,大成有楽不動産株式会社の受託研究

の一部として実施した) 

 

利益相反 本論文内容に関連する利益相反事

項はない｡ 

  

受付 2023 年 10 月 20 日 

受理 2024 日  5 月 1 日 
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Objective: This study aims to clarify how mothers in condominium complexes foster 

communities through “childcare in open spaces.”  

Design and Method: Semi-structured interviews were conducted with six mothers who 

performed “childcare in open spaces.” The interview data were quantitatively and descriptively 

analyzed. This study was approved by the Ethics Committee of the affiliated institution.  

Results: Through performing “childcare in open spaces,” the mothers fostered communities 

based on the following step-by step process: “knowing each other,” “new relationships with 

hitherto strangers,” “formation of new communities,” “signs of expanding communities,” 

“beginning to build relationships for the future,” “formation of long-lasting relationships,” and 

“completion of supportive relationships.” In addition, the step-by step process was promoted 

by the mothers’ “childcare needs” and “realization of the growth of the children.” 

Conclusion: Mothers who used “childcare in open spaces” changed the frequency and quality 

of their interactions. They were empowered by various promoting factors, developed mutual 

relationships, and fostered communities. 

 

Keywords; condominium complexes，childcare in open spaces，fostering a community，

process，empowerment 

 


